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Der Arbeitskreis der Interpersonellen
Psychotherapie besteht seit 1995.

Das letzte Meeting fand am 2. März 2007 in Freiburg 
statt.



IPT-Aktivitäten seit 1995

• Deutschspr. Manual (derz. in Überarbeitung)
• Gründung Arbeitskreis IPT
• Curriculum
• Kurse, Trainer/Supervisor-Seminare

IPT.AWP-depression.de
• Aufbau Depressionsstationen
• German Chapter der International Society of IPT (ISIPT); 

Kongress März 2009 in NY
• Studien (IPT-Symposium DGPPN am FR 28.11 ab 8:30)
• Publikationen
• Anerkennung durch Wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie

Schramm et al., 2009



Ziele

• Eingang der IPT als wissenschaftlich anerkannte 
Methode im Richtlinienverfahren oder auch im 
Rahmen von Verträgen zu Integrierten 
Versorgungsnetzen

• Sicherung von genügend Supervisoren
• Weitere Studien



26 IPT-Trainer/Supervisoren
Ca. 60 Kliniken (keine vollständige Liste)

• Mannheim
• Kiel
• Lübeck
• Berlin
• Bonn
• Hamburg
• München
• Aachen
• Offenburg
• Ravensburg
• Bad Branstedt
• München-Haar
• Frankfurt Friedberg
• Rottweil
• Warstein
• Lübben
• Bremen
• Karlsruhe
• Tübingen

• Bayreuth
• Halle
• Wiesloch
• Emden
• Rheinische Kliniken Langenfeld
• Prien
• Bamberg
• Görlitz
• Leipzig
• Basel
• Bern
• Zürich
• Kilchberg
• Münsterlingen
• Wien
• Innsbruck
• Lengrich
• Rotenburg/Wümme
• Hamburg

• Erlangen
• Buchingen/Allgäu
• Landshut
• Bamberg
• Bayreuth
• Regensburg
• Bad Neustadt/Saale
• Berlin
• Lübben
• Warstein
• Bonn
• Bielefeld
• Lippstadt
• Paderborn
• Friedberg
• Fulda
• Weinsberg
• Emmendingen



Hinweis und Internet-Seiten

IPT-Symposium am Freitag, dem
28.11.08 von 8.30-10.00 Uhr

www.IPT.awp-depression.de

www.interpersonalpsychotherapy.org


